ESTATISTICAS

3

A cada 27 horas ha uma vitima fatal
pela transfobia no Brasil.

2

Jovens LGBTT's pensam cinco vezes mais
em suicidio comparado a heterossexuais

L

A média de vida de uma pessoa trans é de
35 anos, enquanto de heterossexuais é 75
anos.

A cada 19 horas uma pessoa LGBTT é vitima
de suicidio no Brasil.

0 SUICIDIO PODE E DEVE SER
PREVENIDO

De acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) nove em cada
dez mortes por suicidio podem ser
evitadas, ou seja, 90% dos casos de
suicidio podem ser prevenidos. assim
como o de pessoas LGBTT's também
podem  ser prevenidos, Estudos
apontam que a existéncia de uma
pessoa proxima que acolhesse o sujeito
em sua orientacao sexual, diminuiria
40% a chance de tentativas de suicidio.

O sujeito que idealiza e pratica
suicidio encontra-se em  grande
sofrimento, e nao deve ser ainda mais
julgado, mas sim ouvido, e acolhido,
sem julgamentos. E  importante
entendermos que padrdes sexuais, de
estética, de raga, entre outros,
socialmente construidos influenciam
significativamente na vida dos sujeitos,
causando grande sofrimento e
desamparo. Sendo uma construcao
social, pode-se mudar este padrao, e
realizar a construcao de uma sociedade
menos estigmatizante, preconceituosa,
e homofdbica.

E importante se pensar em um
trabalho multidisciplinar e humano,
isto &, de varias areas em prol deste
tema buscando sensibilizar a sociedade
e acolher o publico LGBTT.
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0 QUE E SUICIDIO?

Podemos definir o suicidio como um
ato de autodestruicdo, voluntario de tirar a
propria vida. O suicidio € algo complexo e
multideterminado, isto &, ndo abarca uma so
causa, e sim pode estar ligado a varias
causas, isto €, questBes bioldgicas,
psicoldgicas, sociais, culturais, politicas e etc.

SUICIDIO LGBTT

Quando falamos do publico LGBTT, os
numeros estaticos de suicidio em relacdo a
heterossexuais sdao maiores, tendo como
grande influéncia quest8es sociais/culturais.
No Brasil, ha construcdes de padrdes sociais,
como 0 padrdo heterossexual, e tudo o que é
fora deste padrao é taxado como anormal.
Ha uma visdo negativa da sociedade em
relacdo ao publico LGBT, o que acaba
afetando a vida destas pessoas, de até
mesmo Nndo se aceitarem como sdo, por
medo de serem julgados. O julgamento da
sociedade, da familia, das organizac8es e etc,
trés grande sofrimento ao sujeito, que as
vezes acabam vendo o suicidio como uma
salda deste sofrimento.

FATCRES DE RISCO

Podemos dizer que os fatores de
riscos sao situacdes que podem aumentar a
probabilidade  de ocorréncia do suicidio.
Estes fatores podem ser de ordem bioldgica,
psicologia, social, cultural e ambiental:
e Discriminacdo social;
e Orientacdo sexual LGBTT;
e Falta de apoio social e familiar diante de
sua escolha sexual;
e Preconceito;
e Desesperanca e desamparo;
e Violéncia;
e Historico familiar de suicidio;
e Depressao;
e Abuso de alcool e drogas;
e |dade entre 15 e 35 anos;
e Culturg;
e Padrbes sociais;
e Politica;
e Entre outros.

0 QUE FAZER X 0 QUE NAOC
FAZER

O que fazer?

sifAcolhien, « BouvillgSa dar
julgamentos;

e Ter empatia, entendendo o sentimento do
outro;

e Verificar o grau de risco e avisar a familia;

¢ |ndicar profissionais da area de Psicologia;

e Mostrar respeito pelas opinides e valores

do sujeito.

gBllion. &S

O que nao fazer?

e Falar que sabe 0 que a pessoa esta
sentindo;

e Dizer que homossexualidade € s6 uma
fase, ou que é frescura;

e Prometer 0 que ndo esta ao seu alcance;

e |gnorar a situagao;

e Condenar ou julgar o sujeito;

e Desafiar a pessoa a seguir em frente.

Syicidio € ymg
uestdo e sqide
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